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K(om) D(oe) O(ntdek) KDO familiedag

25 mei a.s. 

PROGRAMMA 

09.00 - 09.15  Inschrijving Sponsor Fietstocht v.a. 16 jaar


       Inschrijving Sportief lopen tocht v.a. 16 jaar

09.00-09.45    Inschrijving Sponsorloop 
09.45              Opening door voorzitter

10.00 - 11.00  Sponsorloop

11.15 - 11.30  24 Emmertjes water halen
11.30 - 11.45  Demo Lange mat, groep Chantal
11.45 - 12.00  Kracht Door Oefening
12.00 - 12.30  Dans-workout 

12.30 - 13.00  Demo Springgroep
13.00 - 13.15  Kidsdance

13.15 - 13.45  Badmintonrally
13.45 - 15.30  Zeskamp 

15.30              Sluiting
